


H I
OR

IR
AG











 

在クライストチャーチ領事事務所 
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first: served
甚尾浩美
弁護士
法学士（NZ）教育学士（日本）
専門：不動産／財産、雇用法、調停／訴訟

お気軽にご相談ください。
027 282 6118  |  hiromi@firstlaw.co.nz firstlaw.co.nz

info@purpledragon.co.nz

ラ
ー
メ
ン
餃
子

CL

冷凍餃子販売 始めました！

出店情報の詳細は、Facebook・Twitter・Instagramにて。

Order Now!

Mobile Shop
Japanese Ramen Noodles & Dumplings









ククラライイスストトチチャャーーチチ唯唯一一のの、、日日本本人人ののたためめののキキリリスストト教教会会

ジ ャ パ ニ ー ズ ク リ ス チ ャ ン フ ェ ロ ー シ ッ プ

牧牧師師：：渋渋沢沢憲憲一一・・彩彩子子（電話： ）

＊＊ククリリススチチャャンンででなないい方方ででもも、、どどななたたででもも心心かからら歓歓迎迎いいたたししまますす！！

とと のの角角、、 ’’ のの隣隣 教会内 ににあありりまますす。。

礼礼拝拝はは､､毎毎週週日日曜曜日日午午後後２２時時半半～～４４時時 礼礼拝拝後後ににははアアフフタタヌヌーーンン・・テティィーーががあありりまますす。。

ほほかかににもも、、無無料料英英会会話話ククララススやや、、夕夕食食付付ききのの聖聖書書入入門門ココーーススななどど、、様様々々ななププロロググララムムががあありりまますす。。

詳詳ししくくははホホーームムペペーージジ ををごご覧覧くくだだささいい！！！！

 

 
 

按按摩摩ママッッササーージジ指指圧圧ササーービビスス  
6600mmiinn  $$5555  

9900mmiinn  $$7755  

出出張張  ++$$1100  

((ギギフフトト券券ももごござざいいまますす))  

 

按按摩摩ママッッササーージジ指指圧圧師師  

          水水口口  一一嘉嘉((KKAAZZUU))  

002211--002277--8833882266  

223333  WWaaiimmaaiirrii  RRdd  

667700  FFeerrrryy  RRdd  





クライストチャーチ市内、
近郊の不動産のことなら

地元に精通した
私たちがご案内いたします

嶋崎カズノリ&ジャネット・シマザキ

Eメール
343-0219
kazu.shimazaki@raywhite.com
021 2727 808 または 027 2727 808携 帯

電 話















落込みや孤独さを感じてもどうしていいのかわからない方、

安心して心の内を話せる人がいない方、

ストレスを解消できない方、

生きがいが見つからない方、

無意識に感情を押さえつけていませんか？

肉体的な疲れや病気のほとんどは心の状態から深く影響を
うけています。

困難に面した際、それを人間としての成長や癒しの機会に
つなげられたらいいと思いませんか？

意識的な呼吸法の指導によって自分で気づかずにいた潜
在意識を見直し、押さえられた感情を解き放ちながら 積極
的に心をケアしていくのがハートセラピー（心のセラピー）で
す。

高久トモ  Tomo Takaku
カウンセラー　ウェルビイング　コーチ

heart centred therapy

ph: 021 049 8209 
email: tomotakaku@gmail.com 
www.heartcentredtherapy.co.nz

心のセラピー

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
日本人の方に大人気のあんぱん、クリーム 
パン、コロネ、メロンパン、どら焼きから、 

   KIWI の方にも大人気のパイ、クリームドー 
   ナツなど各種取り揃えております。お誕生日 

ケーキもご予約にて承っております。お気軽 
にお問い合わせくださいませ。 
 

 South City Centre 内 
 555 Colombo Street,Christchurch 

 943-4066 





名古　みのり
 アカウントマネージャー

SHS TAX ACCOUNTING LTD
ATAINZ（ニュージーランド会計士税理士協会）所属

日本語でサポート致します

151 Clyde Road, Fendalton, Christchurch 
日本語直通 027 933 1140 / .Tel: 03 351 6949
.E-mail: minori@shs.org.nz  Web: www.shs.org.nz　



『ルリボシカミキリの青』と言う本の中に書か
れている文章の“大切なのは、何かひとつ好き
なことがあること、そしてその好きなことがず
っと好きであり続けられることの旅程が、驚く
ほど豊かで、君を一瞬たりともあきさせること
がないということ。そしてそれは静かに君を励
ましつづける。最後の最後まで励ましつづけ
る。”の部分が、まったくその通りであると思
う。2020年もこれで行こう。

(恵比寿)

今年2020年は、東京オリンピック！この時期
に合わせて里帰りされる方もいるのではないで
しょうか？
　日本へ里帰りされる方にちょっとした免税情
報です。昨年東京近郊のイオンへ行った際、専
門店街の免税対象のお店で購入したものを、免
税カウンターにパスポート、商品、レシートを
持って行くと、消費税が返金されました。多少
の手数料は支払わなければなりませんが、それ
でも免税手続きをする価値はあります。ダイソ
ーの商品も対象だったので、お近くのモールに
行った際に確認してみてください。複数店舗で
の購入合算額が５０００円以上が対象です。そ
れと、空港の自動ゲートを利用される方は入境
日のスタンプをもらうのを忘れないでください
ね。スタンプがないと免税対象とはならないよ
うです。

（ひまわり）

毎年夏になると我が家はキャンピングカーで旅行
します。このキャンピングカーは以前実家の店でお
客様の送迎用として使われていたマイクロバスでし
た。しかし20年程前のディーゼル規制によりスクラ
ップ寸前のところを、主人が「それなら是非とも譲
ってほしい！」と言って父から結婚祝いとしてプレ
ゼントしてもらいました。
　ＮＺに渡って来て第二の人生を得たこのバスは主
人の手によって改造され、家族三人が快適に暮らせ

るキャンパーバンに生まれ変わりました！
どこかで「活魚・うなき　よし邑」のバスを見かけ
たら是非声を掛けてくださいね～！

（鉄子）

片付け法の話を聞き、スッキリしたいと思い立
った。断捨離進行中の話を聞くと横で無性に私
もやりたいと思うようになってきた。片付かな
い家の中を見回しながら、なんといらない物の
多いことかと嘆きながら、大切にしているもの
でも、本当に大切なのか、このまま保管する
ことはどうなのかと考えるようになった。年の
せいだろうか。どんなに大切にしていてもいつ
まで大切にしておくのか、となると最後は家族
が処分することになる。思い出が強いものほど
残された者にとって取り扱いに戸惑うものらし
い。何を残して、何を処分するか片付けておか
ないとな、と思う。
　そんな思いからスッキリ整理しておきたいと
つくづく思う。子供の学校の記録や手紙や絵な
ど整理してしまってあるが、果たしてこれは誰
にとっての大切なものなのか。「こんなのある
けど、お好きにお使いください」とそれぞれに
渡しておかないといけないな、私は十分楽しま
せてもらいましたと一言添えて！
　そしてこれからは物ではなく、誰かと過ごす
時間を大切に、思い出を貯めておきたいと思い
ながら、物は減らしていこうと強く決心する。
3日坊主では決してできない目標、間に合うか
な、老後の大きな目標がストレスになりません
ようにと祈りながら、、、コツコツ頑張ろうっ
と！

（雲の上はいつも晴れ)

スクールホリデー中の我が家はとにかく散らか
っています。何度掃除機をかけてもどうしよう
もないのです。段ボール箱を使ってキッチン台
を作成したり、紙を切って本を作ったり、存在
を忘れていたオモチャを引っ張り出してきて本
来の使い方でない方法で遊んだり。。。クリ
エイティブだと喜ぶべきところかもしれません
が、その残骸ばかりに目がいってしまい、イラ
イラしっぱなし。ただ、最近自分のものの整理
整頓も始めてみたんですが、、、はい、それも
中途半端な状態で片付けられておらず、子供た
ちのこの感じは自分から受け継いだものだと苦
笑いしている今日このごろです。

（三人娘）


